
Ma première Course d’Orientation 

Je passe à l’accueil me déclarer et pour qu’on me prête un 

doigt électronique si besoin. J’en profite pour consulter les 

éventuelles consignes affichées. 

Ne pas oublier d’effacer le doigt avant de partir à l’aide du boitier « Effacer ». 

Le but de la course est de pointer dans l’ordre (sauf chasse à la 

balise) toutes les balises indiquées sur la carte (départ, boitier 1 

puis 2 puis 3, … et arrivée).  

Je prends la carte correspondant à mon circuit et je pointe (1 

bip suffit) le boitier « Départ » symbolisé par ce symbole sur la 

carte. C’est parti ! 

 

Je cherche le meilleur trajet pour aller à la balise 1 sur laquelle est fixée le 

boitier portant le numéro 141. Le tout est attaché à un arbre. La balise 2 (boitier 

142) se trouve sur un élément remarquable et la balise 3 se situe à une jonction 

de chemins. Il reste ensuite 120 m à vol d’oiseau jusqu’à l’arrivée. 

Je termine en pointant le boitier « Arrivée » puis je vais à la GEC 

(Chronométreurs près de l’accueil) décharger les données de 

mon doigt électronique avant d’imprimer mon ticket de course et 

afin de pouvoir être classé.  

 

Bonne course 


